
  افضل وسيلة للتخلص من حب الشباب
  

 و هو عبارة عن إلتهاب مزمن في جريب الشعر ، أكثر أمراض الجلدية شيوعاًحب الشباب
)Hair Follicle ( و الغدد الدهنيةSebacious glands) (يصيب تقريباً كل ،في الجلد 

  .بعدلم المراهقين و الكثير من البالغين و بعض صغار السن الذين لم يبلغوا الح
لحب الشباب تأثير نفسي و عاطفي شديد على المصاب و بخاصة إذا كان من النوع الشديد أو و

 . على الوجها و ندباترك آثار
   ظهور حب الشبابباسبا

  العوامل الهرمونية   ·
وفى  الهرمون المنبه للغدد الدهنية فى الذكور  هو"الأندروجين" ثبت علميا أن الهرمون الذكرى

  .فى الذكور والمبيضان والغدة فوق الكلوية فى الإناث  ومصادره هى الخصيتانالإناث أيضا
  العوامل الميكروبية   ·

فوهات الجريبات الشعرية الدهنية  تعيش بعض الميكروبات بصفة طبيعية على سطح الجلد وفى
وهة ويعيش أحد تلك الميكروبات داخل ف وهى تتعايش مع الإنسان ولا تسبب له متاعب فى العادة

الدهنية وينتج ذلك الميكروب عند تكاثره مواد التهابية  الغدة الدهنية ويتكاثر مع زيادة الإفرازات
   .التهابات حولها تنفذ من الجريبة فتسبب

  العوامل الوراثية   ·
باب ينحدرون من ابوين كلاهما او احدهما مصاب بحب شحب البلوحظ ان معظم الذين بصابون 

  .الشباب
  من ظهور حب الشباب؟  التي تخففماهي الامور

  .تقليل أكل بعض الأطعمة الدهنية مثل البطاطس المقلية أو الشوكلاتة   ·
غسل الوجه مرتين في اليوم بالصابون والماء الدافي يساعد على عدم انتشار حب الشباب في    ·

   .الوجه
  .عدم حك البثور بقوة   ·
 من الدهون وغسل الوجه بصورة جيدة لإزالة أثار ة خالأستعمله المرالذي تالتأكد إن المكياج    ·

   .المكياج
 ان تكون بعيدة عن الوجه لانها تسبب انسداد مسام الجلد ننصحعمال بخاخات الشعر تعند اس   ·

  .وزيادة ظهور حب الشباب
شارة اخصائي الامراض الجلدية تيعية مع حب الشباب مع اس عيشي بصورة طب:نصيحة اخيرة
مامونة ودون استشارة الطبيب ال استعمال الكريمات والوصفات العشبية غير وحذاري من

  .المختص
                                                                      

  
  استشارات طبية 

    طب اطفالاختصاص/ سحر الصالحي. تقدمها د
ن وهي تشكو من كثرة الرشح مع حكة زارتني جارتي ام رفل ومعها ابنتها  البالغة من العمر سنتا

اسئلة قد .. موسم معينلني عن سبب ما يحصل لابنتها وفي  لتسأفي الاذن وعيناها محمرتان دائما
والحساسية عادة لاتحدث في موسم الربيع فقط .. ساسية الربيعتواجهنا جميعا والجواب هو انها ح

  :بل في أي تغير للمواسم ولكنها تكون على اشدها في موسم الربيع والاسباب هي



باً ما تتجه الشبهات  و غال،يصابون بالتهابات أنفية% 40 إلى  نسبة كبيرة من الأطفال قد تصل ان
 ،لايين من ذرات غبار الطلع كل يوملق في الجو مالحشائش التي تطالأشجار و و،إلى الأزهار

 و لو ،أي أن الانسان.  قد تصل إلى مئات من الكيلومتراتهذه يحملها الهواء إلى مسافات هائلةو
 فإنه لا يستطيع أن يتجنب استنشاق ،توجد أشجار على مقربة مباشرة منهكان يقطن في بيت لا 

   .ذرات من غبار الطلع المحمول جواً
  !سبب الرئيسي لحساسية الربيع هو غبار طلع الاشجاران ال

 لا على ، الانطلاقموعديعتمد على ، غبار الطلع من الأشجار و الحشائشمعروف أن انطلاق 
  .و معرفة هذا التاريخ تجعل درجة تأثير المواد التحسسية قابلة للتكهن بها. الطقس

يع فمن الممكن تقليل اعراض الاصابة وبما انه لايمكن تجنيب الاطفال الاصابة بحساسية الرب
  :بنوبة الحساسية او تقليل تعرض الطفل لغبار الطلع عن طريق

تقليل فترات بقاء الطفل في الحديقة وفي بعض الاحيان عند الضرورة منع الطفل من البقاء في    ·
  .حساسيةالحديقة او قرب الحشائش الرطبة التي ينمو عليها العفن الذي من الممكن ان يسبب ال

س وزجاجات السيارات بالنسبم وهذه الذرات تلتصق بالملابما ان غبار الطلع ينتشر في الجو مع    ·
  .فمن الافضل عدم نشر الملابس خارجا  خلال هذه الفترات

 فإن الطفل الشديد ،يل تقليل تعرض طفلك لغبار الطلعإنك بالرغم من الجهود التي تبذلينها في سب   ·
  .أن يتعرض لشيئ من العطاس و سيلان الأنف أثناء فصل تطاير غبار الطلعالتحسس لا بد 

  . ضد الآفات التحسسية تبقى أكثر خطوط الدفاع شيوعاً وأرخص سعراًإن مضادات الهيستامين
   

ثير جانبي أنها تسبب النعاس كتان مضادات الهستامين تسبب راحة للطفل من العطاس والرشح ولك
  . فترات الدراسةلذا قللي استعمالها في

وبعد . نه أن يصف لك أدوية أقوى مفعولاًإذا كان كل ذلك لم يجلب الراحة لطفلك فإن الطبيب يمك
فإنه قد يصف له واحداً من ، مقاً عن النواحي التحسسية لطفلكأن يأخذ الطبيب تاريخاً طبياً مع

  .ستيرويدات، مضادات الهيستامين: الاتيةالعقاقير 
 الموسمية فضلاً عما تسببه من إزعاج للطفل الذي يعانيها ةالأمر السيئ في الحساسيإن : الخلاصة   ·

 الوقاية منها هو أنها تزيد من احتمالات إصابة الطفل بآفات تنفسية اخرى لذا فمن الافضل
 .كطفلوالحفاظ على صحة 



  مرحلة النفاس         
                 الدآتورة هيام عباس بنيان

  
النفѧѧاس هѧѧي الفتѧѧرة الزمنيѧѧة التѧѧي تѧѧاتي بعѧѧد الѧѧولادة وهѧѧي فتѧѧرة مهمѧѧة بالنѧѧسبة للمѧѧرأة       

م حيѧث يحѧاول الجѧسم مѧن اعѧادة           لمعاناة مѧن التغييѧرات العѧضوية لѧلأ          فهناك ا   ،وطفلها
هرمونѧات   أخѧذ حجمѧه المѧألوف وتبѧدأ       ماقبل الحمل ويبѧدأ الѧرحم ب      الى  وضعه الطبيعي   

للاصѧѧѧѧابة بمختلѧѧѧѧف الامѧѧѧѧراض   تكѧѧѧѧون الام عرضѧѧѧѧة .الجѧѧѧѧسم بتغييѧѧѧѧر عملهѧѧѧѧا ايѧѧѧѧضا 
م رة النفѧѧѧاس حѧѧѧساسة جѧѧѧدا حيѧѧѧث تѧѧѧشعر الأ    فتѧѧѧ .لمѧѧѧضاعفات والتغييѧѧѧرات النفѧѧѧسية  وا

 بعѧض بالمسؤولية الكبيرة تجاه وليدها فتتعرض الى ضѧغط نفѧسي شѧديد قѧد يѧؤدي فѧي                   
 ان تحѧѧѧاط الام فѧѧѧي هѧѧѧذه الفتѧѧѧرة بالحѧѧѧب ننѧѧѧصحلѧѧѧذلك . بѧѧѧةالحѧѧѧالات الѧѧѧى اصѧѧѧابتها بالكآ

  ،والشعور بالاطمئنان والعناية الخاصة من قبل عائلتهѧا وان لاتتѧرك وحيѧدة فѧي البيѧت             
صدرية للام والتهابات   والحذر من حصول التهابات     ..  الى حاجتها للغذاء الجيد    اضافة

ان تتنبه العائلة لѧذلك لكѧي       فسية مثل القلق وقلة النوم، و     ض الن المجاري البولية والامرا  
  .سليمةً  وطفلا قوي البنيةنضمن اماً 

  
                                                  
                                               


