
  صحة نون

  

 استشارات طبية
  اختصاص امراض الاطفال /سحر الصالحي. تقدمها د

غالبا ماتاتي ام سارة وهي مذعورة من السعال الذي يصيب ولدها البالغ من العمر ثلاث 

عند الكبار ) الكحة(سنوات لذا اود ان اجيب عن بعض الاسئلة التي وردتني عن السعال 

  .والصغار

  

 المريض إلى الطبيب االأعراض التي قد يلجأ بسببه ن أهمم) الكحة(يعتبر السعال  •

الأعراض البسيطة المصاحبة لنزلة برد اوقد يكون مؤشرا  وأهميته كونه قد يكون أحد

 .أو الأجهزة الأخرى لأمراض عدة في الجهاز التنفسي
 

 :قسمين يقسم السعال عادة إلى
 

يكون عادة  وهذا السعال) قل أسابيع أو أ3(هو السعال البسيط المدى : القسم الأول

منطقة البلعوم  مصاحبا لنزلة برد أو نشلة أو لالتهاب يصيب الأغشية المخاطية في

العلاج أو من  والحبال الصوتية وفى العادة يختفي هذا السعال تدريجيا مع استخدام

أعراضها  وهناك أمراض أخرى يكون السعال من. دونه ولايحتاج إلى مراجعة طبيب

 . Pneumonia تهاب الرئويمثل الال
 

لفترة أسبوعين أو أكثر أويكون سعال مصاحب  هو السعال عندما يستمر: القسم الثاني

 لأنها قد تكون بسبب مرض خطير مثل السل لبلغم أو دم فعندها يجب مراجعة الطبيب

Tuberculosis أو سرطان الرئة. 
 

 أهم أسباب السعال طويل الأمد؟ ما هي

 :همهاله أسباب عديدة أ

هذه المشكلة قد تظهر على شكل سعال فقط من دون الأعراض  و: الربو والحساسية

صعوبة في التنفس والتي تحدث بسبب مرض  الأخرى المعروفة مثل الصفير أو

 .الربو

تدفق إفرازات "أو ما يعرف بمشكلة  (post nasal drip) من الأسباب الأخرى

المشكلة تنتج من التهاب في الجيوب  ة وهذهإلى الخلف ناحية البلعوم والحنجر" الأنف



 .الأنف الأنفية أو الحساسية المزمنة في
 

 Gastroesophageal) استرجاع العصارة الهضمية من المعدة إلى المريء

reflux).  وهذه المشكلة قد تسبب سعال وذلك لوجود اتصال عصبي بين المريء

ين لديهم ارتخاء في الصمام تصيب هذه المشكلة الناس الذ. الهوائية والشعيبات

 .والمعدة الموجود بين المريء
 

تكون مزمنة  وهذه المشكلة (Bronchitis)  المصاحب للتدخينالتهاب الشعب الهوائية

 .عند المدخنين ولا يمكن التخلص منها إلا بترك التدخين

 يمكن لبعض الأدوية أن تسبب السعال؟ هل

أهمها بعض أدوية الضغط وعادة  عال ومننعم هناك بعض الأدوية التي قد تسبب الس

 .هذا النوع من الأدوية بتاتا هذا النوع من السعال لا يخف إلا عند الامتناع عن أخذ
 

   ؟ء للسعالما أفضل دوا

 .بمعالجة مسبب السعال كل على حدة •

 .تناول العسل والحليب الدافيء والابتعاد عن البهارات والحوامض •
  

 
  يطول السعالالفحوصات المطلوبة عندما

 
فحص وظائف التنفس التي يجب عملها لكل شخص يشكو + هي أشعة الصدر أهم الفحوصات

. كفاءة الرئة وتحديد إذا ما كان هناك ضيق في الشعب الهوائية أم لا من سعال مزمن لمعرفة

الفحوصات طبيعية فيمكن إعطاء دواء معين حسب التشخيص العام للحالة بناء  وإذا كانت هذه

 .الأعراض التي يشكو منها المريض  كافةعلى

  
 
 

  

  

  

  

 فوائد اللعب للاطفال



  
 رغم الظروف ائد آثيرة فدعي طفلك يعيش احلامهاللعب عند الاطفال له فو

القاهرة التي يعيشها الطفل العراقي  ولكن لابد ان تنقشع الغيوم ويزهو 
  .صباح مليء بالضحكة والطفولة البريئة واللعب

  
نشطة ممارسة وقد يفضله على ن ماقبل المدرسة هو اآثر الأفاللعب في س

يكسبه مهارات حرآية ومهارات علمية منها انه  الاآل والنوم وله فوائده
  .للاستكشاف آما يقوي لديه اللغة ومفرداتها

  
 انواع الاطفال نسبة الى لعبهم

  
 .الطفل الغير مشارك وهم قلة في الحضانة •
طفل الذي يلعب مع لعبته لوحده ويتكلم الطفل الوحيد في لعبه وهو ال •

 .معها وهذا اللعب يكون في سن الثانية والثالثة من العمر
 الطفل المراقب الذي يراقب الاخرين وهم يلعبون ويوجه اليهم اسئلة •

  . وآل هؤلاء الاطفال هم طبيعيون في مرحلة من مراحل العمر
 

  واللعب عند الاطفال انواع منها
  .م اللعب بشكل جماعي مع قائد لهماللعب التعاوني ويت

 . مثل لعب طوابير اللعب التناظري يتم اللعب بالمشارآة للجميع بدون قائد
اللعب الايهامي  والذي يبدا في سن  الثماني اشهر ويصل الذروة في سن 

 .الست سنوات مثل بيت ابو البيوت وشرطة وحرامية
 

نفسية عية ومعرفية و اجتماواخيرا نذآرك عزيزتي الام ان للعب فوائد
وصحية وممكن ان تكشف عن ابداعات الطفل فلا تحرمي طفلك من 

  .مشارآته العابه والتمتع بها
  

 
 
 
 
 

  
 

 العناية بالأسنان اللبنية



من الامور الواجب الانتباه لها أن لا تُهمل العناية بالأسنان اللبنية للاطفѧال بحجѧة أنهѧا                 
 أخѧѧرى دائميѧѧة ذلѧѧك أن للأسѧѧنان اللبنيѧѧة   أسѧѧنان مؤقتѧѧة سѧѧتعوض فѧѧي المѧѧستقبل بأسѧѧنان  

أن أي خلل أو تشوه يصيبها قѧد  ة بسوية ظهور الأسنان الدائمية وسلامتها و      علاقة وثيق 
آمѧѧا أِن سѧѧقوط  .. يѧѧؤثر تѧѧأثيرا مباشѧѧر علѧѧى ظهѧѧور الأسѧѧنان الدائميѧѧة بѧѧصورة سѧѧليمة       
  . الأسنان اللبنية  المبكر يسبب تشوهات في ظهور الأسنان الدائمية

سѧتعمال فرشѧاة الأسѧنان      الأم أن لا تهمѧل نظافѧة أسѧنان طفلهѧا و تدربѧه علѧى ا                لذا علѧى    
  طبيب الأسنان عندما يتجاوز عمѧر الطفѧل أو الطفلѧة   عرض الطفل علىالخاصة بهِ، و  

  . ات آل ستة أشهر لفحص الأسنان والاطمئنان على صحتهاثلاث سنو
  ينة جعفر الشيخ محمد ز.                                                     د

 
 
 
 
 

   
 تلوث البيئة عامل مسبب للاكزيما

برالاكزيما من اهم امراض البشرة التي نالت اهتماما بسبب تاثيرها النفسي والفسلجي وهو تتع

  مرض جلدي يزداد بسبب تلوث البيئة

  الاعراض

تهاب تتراوح بين حكة خفيفة الى احمرار المنطقة وقد يصاحبها خراج ونزيف بسبب الال

  ومبدئيا يكون الجلد جافا

  الاسباب

  عوامل بيئية •

 الارهاق العصبي •

 الالتهابات الداخلية كالتهاب الكبد والكلى •

 تناول بعض المواد المسببة للحساسية •

 الاكزيما عند الاطفال

لبضع سنوات وتتراوح من احمرار الجلد الى حكة شديدة وتقشر وبعض  وتكون مستمرة

  ماما عند النضوجالاحيان تختفي اعراضها ت

  العلاج

يمكن استعمال بعض المراهم باستشارة طبيب مختص والتي غالبا تحتوي على مادة  •

  الكورتزون

 اذا حصل التهاب فيمكن استعمال المضادات الحيوية •



 د،ج،ب،مراهم تحتوي على مادة الزنك وفيتامينات   ا •
 


