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اتباع النصائح ب التهاب المجاري البولية  من حدوثلذا عليك عزيزتي الام كي تقي طفلك

  : الاتية

الطفل هي في  مرات على الاقل يوميا وافضل اوقات التبول عند 6جعل الطفل يتبول  •

 ظهرا قبل مغادرة المدرسة  الصباح عندما يستيقظ، قبل مغادرة  المنزل الى المدرسة،

  .ند تناول  العشاء واخيرا قبل النومع

ن كمية كافية من الماء خلال النهار وبالنسبة للرضع خلال فترة الحر يمكاعطاء الطفل  •

 1  الى 3/4 من واتناولان ييجب فلاطفال الصغار اما ا تزويدهم بالماء ما بين الرضعات،

  . كل يومماء  لتر1/2الى 1  وللاطفال الكبار من  كل يوم، ماءلتر

يمكن تجنب الامساك بتناول الكثير من السوائل : معالجة الامساك في حال وجوده •

والالياف مثل الخضار والفواكه وافضل الادوية لمعالجة الامساك هو اللاكتولوز  وهو 

  .سكر عاطل لايمتص من قبل الامعاء

الطفلة عندما ووعلى الام  للطفل وخاصة الاناث ظافة المنطقة  البولية التناسليةالاهتمام بن •

تكبر تعلم كيفية تنظيف هذه المنطقة  وذلك بأجراء المسح اثناء التنظيف من الاعلى باتجاه 

ح ذهابا سالاسفل ثم رفع اليد او الفوطة المستخدمة والمسح من جديد بأتجاه واحد وليس الم

  .با لمنع نقل الجراثيم من منطقة ما حول الشرج  الى فوهة البولاواي

  .ان للذكور غير المختونيناجراء الخت •

  ؟ بوليةالمجاري الالتهاب مصاب ب طفلك كيف يمكنك ان تنتبهي ان

  : عند الاطفال هنالك نوعان من التهاب او انتانات المجاري البولية



 عندماويمكن ملاحظته : المثانة التهاب  المجاري البولية  السفلية او ما يسمى التهاب .1

اء التبول ورغبة متكررة للتبول مع تغير لون ورائحة  لدى الطفل والم اثنتحصل حرقة

راء فحص وزرع جرثومي للبول ا اجهدون ارتفاع حرارة الطفل ويجب عندمن البول 

عن طريق  الفم حال اخذ التي تعطى للطفل والبدء بمعالجة الحالة بالمضادات الحيوية 

  .عينة البول

 عند الانتباه له: اب الحويضة والكلية الحاده العلوية او ما يسمى التالتهاب المجاري البولية .2

سابق ذكرها في الاعلى مع ارتفاع درجة حرارة الطفل اضافة للالم وجود الاعراض 

رض الوحيد عند الرضع االبطني او الم في الظهر عند الاطفال الكبار مع ملاحظة ان الع

ولية هنا ايضا  ويمكن كشف التهاب المجاري البعقد يكون ارتفاع درجة حرارة  الرضي

باجراء فحص سريع للبول بواسطة الستريب وثم اجراء زرع للبول وتعالج التهاب 

الحوضية والكلية  في المستشفى بالمضادات الحيوية بالوريد لمدة يومين على الاقل ثم 

 الكليتين ى الذي قد يصيبذالأيكمل العلاج عن طريق الفم والعلاج المبكر هام لتجنب 

اعية للتأكد من سلامة الجهاز عي اغلب الحالات لاجراء استقصاءات شفب وقد يلجأ الطبي

   .البولي عند الطفل

 .في كلتا الحالتين يجب اخبار الطبيب واجراء فحص وزرع البول لتحديد العلاج .3
  
  
  
  

  
  
  
  
  

 سن اليأس وانقطاع الطمث
 )55-45سѧن   (يعرف سن اليأس عند النساء على انّه توّقف ظهور الطمѧث وينحѧصرمن  
وانقطѧاع الطمѧث    ..سنة على انه الاآثر شيوعا بين النساء وتوجد بعض الحالات المخالفة

فѧѧي هѧѧذه الѧѧسن مѧѧن الظѧѧواهر الفѧѧسيولوجية الطبيعيѧѧة وذلѧѧك لѧѧنقص هرمѧѧون الايѧѧستروجين    
والѧѧذي يفѧѧرزه المبѧѧيض وهѧѧو مهѧѧم جѧѧداً فѧѧي تنظѧѧيم الѧѧدورة الѧѧشهرية ومѧѧن اعѧѧراض هѧѧذا         

رتفاع حѧرارة الجѧسم ويѧصاحب هѧذه الاعѧراض القلѧق       الانقطاع التعرق الليلي والشعور با    
والتهيج العصبي وقلة النوم وضعف في الذاآرة آما ويѧؤثر علѧى الجهѧاز التناسѧلي للمѧرأة         
حيث تقل افرازاته الداخلية والتعرض الى الالتهابات مع حرقة في البول، وآثѧرة الادرار              



 وتاآلهѧѧا ويѧѧسبب هان المѧѧذآور علѧѧى العظѧѧام حيѧѧث يѧѧسبب ضѧѧعف  آمѧѧا يѧѧؤثر توقѧѧف الهرمѧѧو 
وللتخفيف من هذه الاعراض والѧتخلص منهѧا يمكѧن للنѧساء اللجѧوء              .. تصلب في الشرايين  

فيقلѧل هѧذا    .. الى تناول هرمون الايستروجين على شكل حبوب أو تحاميل أو زرقѧات ابѧر             
  . ولايأس مع العلم.. العلاج من الاعراض المصاحبة لسن اليأس

                
 هيام عباس بنيان. د                                                     

 
 

 تناول السمك خلال الحمل
افѧѧادت دراسѧѧات حديثѧѧة بأهميѧѧة تنѧѧاول الѧѧسمك خѧѧلال فتѧѧرة الحمѧѧل خلافѧѧاً لتوصѧѧيات سѧѧابقة   
تنصح الحوامل بعدم الاآثѧار مѧن تنѧاول الѧسمك خوفѧا مѧن وجѧود مѧادة الزئبѧق فيѧه والѧذي                         

واظهѧرت الدراسѧات الحديثѧة التѧي نѧشرت نتائجهѧا            .. الجنѧين يشكل خطراً على نمѧو دمѧاغ        
منѧѧافع تنѧѧاول الاسѧѧماك للحامѧѧل لأنѧѧه مفيѧѧد للطفѧѧل فѧѧي المѧѧستقبل ولѧѧم تحѧѧدد هѧѧذه    هѧѧذا العѧѧام

الدراسات نѧوع الاسѧماك والافѧضل تنѧاول مالايقѧل عѧن وجبѧة سѧمك فѧي الاسѧبوع بالنѧسبة               
 ..ي لدى الجنين للحامل لما للسمك من تأثير ايجابي على نمو الجهاز العضل

  
  

 )ابو خريان(دري المائيجال
   

الجدري المائي مرض معد سريع الانتشار وهو من الأمراض الشائعة خاصة بين التجمعات 

البشرية مثل المدارس والمعاهد والجامعات وغيرها، وهو مرض سريع العدوى ومنتشر في سائر 

حدوثه في فصلي الشتاء بقاع الأرض ويحدث في أي وقت ويصيب جميع الأجناس ويكثر 

  .والربيع

  

  اسباب المرض

فيروس الفارسيلا والذي ينتقل عن طريق التنفس بالهواء الملوث والرذاذ، باستعمال أدوات 

  . المصاب مثل الملابس والمصافحة

   يوما21ً إلى 10مدة الحضانة من 

  



  الاعراض 

في اليوم التالي يبدأ ظهور ارتفاع بسيط في درجة الحرارة مصحوب بألم في الظهر والمفاصل، و

طفح جلدي في مكان معين من الجسم بعدها ينتشر في كل أنحاء الجسم بما في ذلك الوجه 

  . والرأس

  : ويتميز ظهور الطفح بثلاث مراحل

  .  ظهور بقع صغيرة حمراء اللون كلدغ الحشرات- 1

  .  ظهور فقاعات صغيرة في وسط الطفح- 2

.  القشور تزول وتترك أثراً على الجسم يزول فيما بعد تجف وتتحول إلى قشرة وهذه- 3

يعطي الطبيب (ومن أعراض  المرض الحكة تكون شديدة، فقدان الشهية، صداع، عدم ارتياح 

  تستمر الأعراض من أسبوع إلى  ثلاثة أسابيع) دواء مسكناً للحكة والصداع

  

  :الــوقــايـــة 

  .  وعرض  المصاب على الطبيبعزل المصابين عن الأصحاء لمنع انتشار المرض

  .لمناديل والغيارات بطريقة مناسبة التخلص من إفرازات ا لمريض ومخلفاته مثل ا-

  .  تغطية الفم والأنف عند العطس والسعال-

  .  عدم استخدام الأدوات الخاصة بالمريض مثل المناشف-

  . تجنب الازدحام ومراعاة العادات الصحية-

  العلاج

  

  .س فلايحتاج الى مضادات حيويةالمرض سببه فيرو

 .مضادات الهستامين لتهدئة الحكة



 .خافض الحرارة عند ارتفاع الحرارة

 .تهدئة الطفل بالرعاية والمحبة وان المرض سيزول والاعراض تختفي
 
  سحر الصالحي.د

  

  
 


