
  الامساك عند الاطفال / استشارات طبية

  اختصاص اطفال/ سحر الصالحي. تقدمها د

أشهر،  الستة ت طبية من ام تشكو من ان طفلها ذاالسؤال الذي ورد زاوية استشارا 

التي يمكنها ان طبيعية وهي تطلب ان نرشدها الى بعض المواد اليعاني من الإمساك، 

  .بعض النصائح لتفادي الإمساكمع ليتخلص من الإمساك، لطفلها عطيها ت

 أو اً وسميكاًالإمساك حالة يكون فيها البراز جافوقبل ان نجيبها على سؤالها نود ان نوضح ان 

السبب المباشر للإمساك هو عدم وجود  . بمضايقة أو ألم عند التبرزاًمصحوب )اًصلب(اًاسيق

 ةن  الغذاء ليس فيه عناصر كافيالعادة يحدث لاوهذا في . نسبة كافية من الماء في البراز

  أو لأن البراز يمكث لوقت طويل داخل المستقيم،)كالألياف ( لحفظ  الماء داخل الأمعاء

 فيسمح للأمعاء بامتصاص معظم الماء الموجود داخل ،)لجزء الأخير من الأمعاء الغليظةا(

   .  براز جاف قاسيهفينتج عن )البراز(الفضلات

 فيكون التبرز ،في فتحة الشرج )تشقق( مساك قد يؤدي إلى جروحالإ ذا لم يعالج فاناو

وفي العادة لا يختلط الدم  . المرحاضفيمؤلما وقد يظهر دم على ورق التنظيف أو 

يؤدي مما المستقيم فيتوسع  ،احتباس البراز في المستقيمو يؤدي الى أ ،بالبراز بل يغطيه

إذا وصل الأمر  و.تقل الرغبة في التبرزإلى ضعف الإحساس بوجود البراز في المستقيم ف

لات فتحت الشرج إلى هذا المستوى تضعف العضلات والصمامات التي تتحكم بعض

  . إرادي فيتبرز الطفل على نفسه من دون شعور فينتج عنه تبرز لا) العضلات القابضة(

 العلاج المعتاد للإمساك  •

 الفواكه  لألياف والتي توجد في تناول المزيد من امن خلالتحسين نوع الغذاء في هو 

 مستخلص الشعير ،عطون بعض الملينات كشربة الذّرة ي،وفي حالة الأطفال الرضع. والخضار

)Maltsupex ( أو اللاكتيلوز)Lactulose (ايضاله للأطفال والبالغينا استعموالذي يمكن . 

لمزيد من الماء والسوائل قد تناول اكما ان . كل هذه الملينات تقوم بزيادة احتفاظ البراز بالماء

  أرز أبيض،،منتجات اللبن(لأطعمة التي تسبب الإمساك ا التقليل من تناول  معيكون مفيدا،

  ). الموز



 والأطفال الصغار أو حقنة البيبي للرضع )glycerin(يمكن استعمال تحميلات الجليسرين

ساك الشديد، ولا وينصح في استخدامها كأجراء عارض للإم ).Babylax(لاكس السائلة 

  .يداوم على استخدامها إلا تحت إشراف طبي

 طويل  إرادي قد يكون أن علاج الإمساك المزمن خاصة إذا تزامن معه حالات تبرز لا

  . ومعقّد لذلك عليك متابعة طبيبك واتباع إرشاداته الطبية

بعض الاطفال  ا عند ذكر الإمساك عندمن من المهم أن نتطرق إليهاومع هذا كله فهناك حالت

) Hirschsprungs(الحالة الأولى تسمى بمرض هيرش برونق ،  أطفال متلازمة داونمثل

فكلاهما يسببان الإمساك ) hypothyroidism( انخفاض هرمون الغدة الدرقية ،والثانية هي

 عن طريق فحص الطفل ،امساك غير مصاب بأي منهمبالإويجب التأكد أن الطفل المصاب 

  .ال المختصلدى طبيب الاطف

  

 


