
»◊É°üdG ôë°S.O

 ¿É°ùfEÓd  çóëj  ¢Vôe  ƒg  äÉ°S qnƒ n≤ŸG  AGO

 ÉeRÓHƒ°ùcƒJ ≈ª°ùŸG »∏«Ø£dÉH ¬àHÉ°UEG ÖÑ°ùH

 Gò``̀g  ¢`̀û`̀«`̀©`̀j  .(Toxoplasma Gondi)
 êôîj ºK §£≤dG AÉ©eCG ‘ ôKÉµàjh »∏«Ø£dG

 ¢û«©J  ÉeóæYh ,ÜGÎdÉH  §∏àîjh ÉgRGôH  ™e

 πeÉ◊G ÉgRGÈH çƒ∏J É¡fEÉa ,∫RÉæŸG ‘ §£≤dG

 á£≤dG  â«Hh  ∫õæŸG  á≤jóM ÜGô`̀J  áeƒKôé∏d

 ¿É°ùfE’G ¤EG »∏«Ø£dG π≤àæj .¬«a ¢û«©J …òdG

 AÉæKCG  hCG  á≤jó◊G ‘ ¢Sƒ∏÷G hCG  πª©dG  AÉæKCG

 ∂dòc ihó©dG π≤àæJ Éªc .á£≤dG â«H ∞«¶æJ

 ÒZ AGó``̀dÉ``̀H ÜÉ`̀°`̀ü`̀e ¿Gƒ``̀«``̀M º``̀◊ π```̀cCG ó`̀æ`̀Y

.±Éc πµ°ûH ñƒÑ£e

 kGÒÑc kGô£N äÉ°Sƒ≤ŸG AGóH áHÉ°UE’G πµ°ûoJ

 Éªæ«H ,¬H πeÉ◊G áHÉ°UEG ádÉM ‘ Úæ÷G ≈∏Y

.QÉÑµdG ≈∏Y kGóL §«°ùH ÒKCÉJ äGP ¿ƒµJ

:¢VGôYC’G

 IOÉY äÉ°Sƒ≤ŸG AGóH ÚHÉ°üŸG ÌcCG ô©°ûj ’

 ÊÉ©j Éªæ«H ,¬`̀H á`̀HÉ`̀°`̀UE’G óæY ¢`̀VGô`̀YCG …CÉ``̀H

 á`̀HÉ`̀°`̀UE’G  ó©H  á£«°ùH  ¢``VGô``YCG  ø`̀e  º¡°†©H

 á∏«∏b ΩÉjC’ ôªà°ùJ Gõfƒ∏ØfE’G ¢VGôYCÉH á¡«Ñ°T

 .¢VôŸG ó°V áYÉæe Égó©H ∑ÎJh »ØàîJ ºK

 Gò¡H  πeÉ◊G  áHÉ°UEG  óæY  øªµJ  á∏µ°ûŸG  øµd

 ¤EG ihó`̀©`̀dG π≤æJ á`̀dÉ`̀◊G √ò``g »Øa ,AGó```̀dG

 hCG kGó`̀jó`̀°`̀T kÉ`̀°`̀Vô`̀e ¬`̀°`̀Vô`̀“h »`̀eÉ`̀æ`̀dG Ú`̀æ`̀÷G

 ï`̀ŸG ‘ á«≤∏N kÉ`̀Hƒ`̀«`̀Yh äÉ`̀gƒ`̀°`̀û`̀J ¬`̀«`̀a çó``̀–

.Úæ«©dGh ÜÉ°üYC’Gh

:¢ü«î°ûàdG

 πeGƒ◊G  ™«ª÷  á«æ«JhQ  π«dÉ–  iô`̀ oŒ

 ‘ á`̀eƒ`̀eC’G ájÉYQ õcGôe ‘ πª◊G ájGóH ‘

 AGód IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLCÓd kÓ«∏– πª°ûJ ,¥Gô©dG

 iód áYÉæŸG á`̀dÉ`̀M ±ô`̀©`̀ oJ ∂`̀dò`̀Hh ,äÉ`̀°`̀Sƒ`̀≤`̀ŸG

 ihó©∏d πeÉ◊G â°Vô©J GPEÉa .πeÉ◊G Ió«°ùdG

 ÒZ kÉ°†jôe kÉª◊ â∏cCG  hCG  á«dõæe á£b øe

 IOÉ`̀°`̀†`̀ŸG ΩÉ`̀°`̀ù`̀LC’G ¿EÉ``̀a ,±É``̀c πµ°ûH ñƒ`̀Ñ`̀£`̀e

 ≥HÉ°ùdG ‘ IOƒLƒe ÒZ âfÉc ¿EG  kGóL ™ØJôJ

 áHÉ°UE’Gh ihó©dG OƒLh ìƒ°VƒH ô¡¶j ∂dòHh

.Úæ÷Gh ΩC’G êÓ©d ΩRÓdG PÉîJ’ ¢VôŸÉH

:êÓ©dG

 øe ócCÉàdG óæY ΩCÓd ≈£©oJ ÒbÉ≤©dG ¢†©H

 ócCÉàdG òÄæ«M É¡«∏Yh ,äÉ°Sƒ≤ŸG AGóH É¡àHÉ°UEG

 Ö°ùM áë«ë°üdG  á≤jô£dÉH  êÓ©dG  òNCG  øe

 Úæ÷Gh ΩC’G á©HÉàe Ωõ∏jh ,á«Ñ£dG áë«°üædG

 ±É°ûàc’ IO’ƒ``̀dG  ó©H  ºK  πª◊G  AÉæKCG  ábóH

.kGôµÑe É¡LÓYh äÓµ°ûŸG

:ájÉbƒdG

 Qób  äƒ«ÑdG  ‘  §£≤dG  á«HôJ  ÖæŒ  •
.¿ÉµeE’G

 §£≤dÉH  ΩÉªàg’G  ΩóY  πeÉ◊G  ≈∏Y  •
 IÎa AÉæKCG ÉgÒ¨d áª¡ŸG √òg ∑ôJh á«dõæŸG

.πª◊G

 ájÉæ©dG  AÉæKCG  äGRÉØbh  äÉeÉªc  ¢ùÑd   •
 πeÉë∏d óH’ ¿Éc ¿EG É¡à«H ∞«¶æJ hCG á£≤dÉH

.áª¡ŸG √òg AGOCG øe

 äÉ```̀eÉ```̀ª```̀c  ¢```̀ù```̀Ñ```̀d   •
 á`̀jÉ`̀æ`̀©`̀dG AÉ```̀æ```̀KCG äGRÉ```̀Ø```̀bh

.á≤jó◊ÉH

 π````̀cCG  Ö```̀æ```̀Œ   •
 ñƒÑ£ŸG  ÒZ  ¢†«ÑdG

 ÒZ Ö`̀«`̀∏`̀◊G Üô``°``Th

 Ò`̀Z  hCG  Î```°```ù```Ñ```ŸG

.»∏¨ŸG

 ó``̀cCÉ``̀à``̀dG   •
 »````̀¡````̀W ø`````````````̀e

 kGó«L  Ωƒ`̀ë`̀∏`̀dG

.É¡∏cCG πÑb

 π°ùZ   •
 ø```````̀jó```````̀«```````̀dG

 π``̀Ñ``̀b kGó```````«```````L

 ¢ùŸ ó`̀©`̀Hh π````̀cC’G

 πª©dGh  á«ædG  Ωƒë∏dG

 .á≤jó◊ÉH

 ∑ô```̀a  Ö```̀æ```̀Œ   •
 ,ó«dÉH Éª¡µMh Úæ«©dG

 AÉ``̀æ``̀à``̀Y’G ó``̀©``̀H á``̀°``̀UÉ``̀N

 ∞`̀«`̀¶`̀æ`̀J  hCG  á```̀£```̀≤```̀dÉ```̀H

.á≤jó◊G

 ø``e  ¢```̀ü```̀∏```̀î```̀à```̀dG   •
 ÜÉHòdÉc á«dõæŸG äGô°û◊G

.Ò°UGô°üdGh

¿ƒf áë°U

¿É«æH ¢SÉÑY ΩÉ«g .O

 å«M ICGôŸG óæY kÉYƒ«°T ÌcC’G ¿ÉWô°ùdG ƒg

 AÉ°ùædG óæY ¿ÉWô°ùdG ä’ÉM ™HQ ‹GƒM πµ°ûj

 πeGƒY ∑É`æg øµdh ábóH áahô©e ÒZ ¬HÉÑ°SCGh

 ,…óãdG ¿ÉWô°ùH ICGôŸG áHÉ°UEG IQƒ£N øe ójõJ

:É¡æe

 á∏KÉ‡ á`̀dÉ`̀M Oƒ`̀Lƒ`̀a :á``̀«``̀KGQh π`̀eGƒ`̀Y *

 ∫É`̀ª`̀à`̀MG ó`̀jõ`̀j …ó``̀ã``̀dG ¿É`̀Wô`̀°`̀ù`̀d á`̀∏`̀FÉ`̀©`̀dG ‘

.áHÉ°UE’G

.ôµÑe πµ°ûH á«ãª£dG äGQhódG AóH *

 çhóM  Ö°ùf  π≤Jh  :ôNCÉàe  ¢SCÉ«dG  ø°S  *

 â`̀bƒ`̀H ¢``SCÉ``«``dG çhó```̀M ó`̀æ`̀Y …ó``̀ã``̀dG ¿É`̀Wô`̀°`̀S

.»©«ÑW

 ó©H ¤EG  Iô`̀e ∫hC’ ÜÉ```̀‚E’G ‘ ô`̀NCÉ`̀à`̀dG  *

.ÜÉ‚E’G ΩóY hCG ÚKÓãdG ôªY

 øe ó`̀jõ`̀j ó``̀b º`̀°`̀Só`̀dÉ`̀H »`̀æ`̀¨`̀dG ΩÉ`̀©`̀£`̀dG *

 Ú`̀LhÎ`̀°`̀SC’G ∫É`̀ª`̀©`̀à`̀°`̀SG :á``̀HÉ``̀°``̀UE’G ∫É`̀ª`̀à`̀MG

 »YÉ©°ûdG  ¢ü«î°ûàdG  ó©H  á°UÉN  á∏jƒW  Ió`̀Ÿ

 øY  èàæJ  »àdG  á«°ù«WÉæ¨ehô¡µdG  á©°TC’G  hCG

.‹É©dG ôJƒàdG äGP AÉHô¡µdG •ƒ````£N

 ¿ÉWô°S hCG »Ø«∏dG …ôµ°ùdG AGóH áHÉ°UE’G  *

 ∫ÉªàMG øe ójõj ¢†«Ñe ¿ÉWô°S hCG ôNCG …óK

.áHÉ°UE’G

 ø°S πÑb QOÉ``̀f …ó`̀ã`̀dG ¿É`̀Wô`̀°`̀S :ô`̀ª`̀©`̀dG  *

 Ωó≤J ™e ¬H áHÉ°U’G ∫ÉªàMG ójõjh øjô°û©dG

 ‘  QhO  á°VÉjôdGh  ´É°VQEÓd  ¿ƒµj  óbh  ,ø°ùdG

.AGódG øe ájÉbƒdG

:ΩQƒdG É¡ÑÑ°ùj »àdG ôgGƒ¶dG

 …óãdG ‘ á∏àc Qƒ¡X ƒg AGó∏d IQÉ°TEG ∫hCG -1

 á∏àµdG  ¿ƒµJ  IOÉ`̀Yh  É¡°ùØæH  á°†jôŸG  ¬Ø°ûàµJ

.áŸDƒe ÒZ

.áª∏◊G øe »∏°üe hCG …ƒeO ¿Ó«°S -2

 Ée ΩQƒdG ¥ƒa íÑ°üjh ó∏÷G ‘ ¢TÉªµfG -3

 ¿É`̀ Wô`̀ °`̀ S
 ¿É`̀ Wô`̀ °`̀ S
 ¿É`̀ Wô`̀ °`̀ S
 ¿É`̀ Wô`̀ °`̀ S

…ó````̀ã````̀dG

 É¡æ«æLh πeÉ◊G áeÓ°ùd

(äÉ°Sƒ≤ŸG AGO)hG §£≤dG AGO øe ôjò–
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?ôµ°ùdG ¢Vôe ƒg Ée

ôµ°ùdG áÑ°ùf IOÉ`̀jR »æ©j ôµ°ùdG  ¢Vôe

Ú`̀dƒ`̀°`̀ù`̀fC’G á`̀Ñ`̀°`̀ù`̀f ¢`̀ü`̀≤`̀f á`̀é`̀«`̀à`̀f Ωó``̀dÉ``̀H

∫ƒ`````NO ø`̀Y ó`̀«`̀Mƒ`̀dG ∫ƒ`̀Ä`̀°`̀ù`̀ŸG  ƒ``̀gh  ,¬`̀«`̀a

ÉjÓ```N É``̀eCG .º`̀°`̀ù`̀÷G É`̀jÓ`̀N ¤EG  ôµ````°ùdG

êÉàfEG øY ádƒÄ°ùŸG »¡a “õJÉgô````‚’”
‘ IOƒLƒe »gh ΩódG ‘ Údƒ°ùfC’G áÑ°ùf

.¢SÉjôµæÑdG

≈`̀°`̀Vô`̀e ó`̀YÉ`̀°`̀ù`̀J  á`̀°`̀VÉ`̀jô`̀dG  ¿CG  ó````Lhh

AGƒ°S ¢VôŸG  ≈∏Y Ö∏¨àdG ‘ kGÒãc ôµ°ùdG

ΩCG êÓ©dG ‘ Údƒ°ùfC’G º¡æe  ∫hÉæàj  øe

.’

á°VÉjôdG óFGƒa

øŸ á`̀ª`̀«`̀¶`̀Y ó``̀FGƒ``̀a á``°``VÉ``jô``dG »`̀£`̀©`̀J

º°ù÷G á`̀fhô`̀e ø`̀e ó`̀jõ`̀J »`̀¡`̀a ,É`̀¡`̀°`̀SQÉ`̀Á

π∏≤Jh É¡£°ûæJh ájƒeódG IQhó`̀dG ø°ù–h

ÒãµH áHÉ°UE’G øe »ª– ,á«°ùØædG AÉÑYC’G

ôµ°ùdG ≈°Vôe ¿CG ó``̀Lhh .¢``̀VGô``̀eC’G  ø`̀e

¿ƒfƒµj ΩÉ¶àfÉH á°VÉjôdG ¿ƒ°SQÉÁ øjòdG

øY  ôµ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†Ã á°VôY  πbCG

.ºgÒZ

≈∏Y ô°TÉÑe ô``KCG á°VÉjô∏d ¿ƒ`̀µ`̀j  ∞«c

?ôµ°ùdG ¢†jôe

Ωó``̀dÉ``̀H  ô``̀µ``̀°``̀ù``̀dG  á`̀Ñ`̀ °`̀ù`̀f  ø```̀e  π``̀∏``̀≤``̀J •
.º°ù÷G ¬LÉàëj …òdG Údƒ°ùfC’Gh

…ó`̀d Ió```̀FGõ```̀dG  á`̀«`̀¡`̀°`̀û`̀dG  ø``̀e  π`̀∏`̀≤`̀J •
Údƒ°ùfC’G óYÉ°ùJ »¡a Gòd ôµ°ùdG ¢†jôe

.IAÉØµH πª©j ¿CG »∏Y

äGô`̀©`̀°`̀ù`̀dG  ¥ô``̀ë``̀H  á`̀ °`̀VÉ`̀jô`̀dG  Ωƒ``̀≤``̀J •
¿RƒdG π«∏≤J ‹EG …ODƒJh º°ù÷ÉH ájQGô◊G

øe ô`̀µ`̀°`̀ù`̀dG ≈`̀°`̀Vô`̀Ÿ kGó```̀L º`̀¡`̀e ô```̀eCG ƒ```gh

¿hóªà©j øjòdG (Type II) ÊÉãdG ´ƒædG

¢ù«dh ÜƒÑ◊Gh  á``̀jhOC’G ≈∏Y º¡LÓY  ‘

.Údƒ°ùfC’G

øe ÊÉ`̀©`̀j ôµ°ùdG ¢†jôe ¿É`̀c  ¿EG •
øe ó`̀HÓ`̀a ôµ°ùdG  áÑ°ùf  ‘ ójó°T ´É`̀Ø`̀JQG

á«dÉY ôµ°S áÑ°ùf É¡H »àdG πFGƒ°ùdG π«∏≤J

.ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG πãe

π``̀FGƒ``̀°``̀S Üô```̀°```̀T  …Qhô```̀°```̀†```̀dG  ø````̀eh •
äÉ`̀«`̀dƒ`̀ë`̀µ`̀dGh Iƒ``¡``≤``dG ø``̀Y kGó``«``©``H IÒ``̀ã``̀c

äGô`̀©`̀°`̀S ≈`̀∏`̀Y …ƒ`̀à`̀– »`̀à`̀dG äÉ`̀Hhô`̀°`̀û`̀ŸG hCG

¿C’ É`̀gó`̀©`̀H hCG ø`̀jQÉ`̀ª`̀à`̀dG  AÉ``̀æ``̀KCG  á``̀jQGô``̀M

¢ü∏îàjh Oƒ¡éŸG ‘ πFGƒ°ùdG ó≤Øj º°ù÷G

.ΩódÉH óFGõdG ôµ°ùdG øe

¢VÉØîfG¢VGôYCG ≈∏Y ±ô©àdGøeóH’ -

:»JB’Éc »¡a ,ΩódG ‘ ôµ°ùdG

.AÉªZEG hCG QGhódÉH Qƒ©°ûdG -1

.¥ô©dG IOÉjR -2

.∂dƒM Éª«a õ«cÎdG ΩóY -3

?ôµ°ùdG ¢†jôŸ á©ÑàŸG á°VÉjôdG »g Ée

IQhó`̀dG  øjQÉªàd áÑ°SÉæŸG  á°VÉjôdG  .1

á``̀MÉ``̀Ñ``̀°``̀ù``̀dGh »``̀°``̀û``̀ŸG π``̀ª``̀°``̀û``̀Jh á```̀jƒ```̀eó```̀dG

äGP á«fóÑdG ábÉ«∏dG øjQÉ“h äÉ`̀LGQó`̀dGh

.≈≤«°SƒŸG ≈∏Y §°Sƒàe Oƒ¡›

 ‘ äGôe 5 -3 øe øjQÉªàdG √òg AGOCG .2

ÚH Ée óMGƒdG øjôªàdG ¥ô¨à°ùjh ´ƒÑ°SC’G

.á≤«bO 40 -20

πÑb kGó`̀«`̀L º°ù÷G AÉ`̀ª`̀MEG º`̀¡`̀ŸG  ø`̀e .3

èjQóàdÉH º°ù÷G áFó¡Jh øjôªàdG ájGóH

.øjôªàdG ájÉ¡f óæY

.∫É≤JÈdG ô°ûb ¬Ñ°ûj

(ó`̀≤`̀©`̀dG) á`̀jhÉ`̀Ø`̀ª`̀∏`̀dG Oó``̀¨``̀dG º`̀î`̀°`̀†`̀J -4

.§HE’G â– á°UÉNh

:ΩQƒ∏d á©bƒàŸG ä’É≤àf’G

á«£H’G (ájhÉØª∏dG Oó¨dG) ó≤©dG

á«∏NGódG …óãdG (ájhÉØª∏dG Oó¨dG) ó≤Y

ájƒbÎdG ¥ƒa (ájhÉØª∏dG Oó¨dG) ó≤Y

ô`¶µdG – º`̀¶`̀©`̀dG – ó`̀Ñ`̀µ`̀dG – Ú`̀à`̀Fô`̀dG

ÆÉ`eódG – ¢†«Ñ`ŸG –
:QGòf’G

≥∏©àJ πeGƒY Ió©H ™bƒàŸG QGò``̀fE’G ≥∏©àj

πeGƒ©dG øµdh á°†jôŸG ôªYh ΩQƒ`̀dG á∏MôÃ

á«£H’G ó≤©dG á`̀HÉ`̀°`̀UEG ƒ`̀g QGò````fE’G  ‘ º```gC’G

πµ°ûHh ,É¡àHÉ°UEG Ωó`̀Y  hCG (ájhÉØª∏dG  Oó`̀¨`̀dG)

‘ GÒãc …óãdG ¿ÉWô°S QGòfEG ø°ù– ó≤a ΩÉY

Ú°ù– ‘ º°SÉ◊G πª©dGh IÒ`̀NC’G äGƒæ°ùdG

ºàj …òdGh áaB’G øY ôµÑŸG ∞°ûµdG ƒg QGòfE’G

¿CG Öéj …òdG »JGòdG …óãdG ¢üëa ∫ÓN øe

≈àM ΩQƒdG ¿EG º∏©dG ™e ,É¡°ùØæH ICGôŸG ¬H Ωƒ≤J

CGó`̀H ≈∏Y ô`̀Á ¿G  Öéj ¢ùé∏d Ó`̀HÉ`̀b  íÑ°üj

 5 π°üj ób ≈àM π°üJ ób äGƒæ°S IóY á∏«µ°ûJ

.äGƒæ°S

:πª◊Gh …óãdG ¿ÉWô°S

AÉ`̀æ`̀KCG ¬`̀aÉ`̀°`̀û`̀à`̀cG º`̀à`̀j ó``̀b …ó``̀ã``̀dG ¿É`̀Wô`̀°`̀S

çóëj É`̀ª`̀Y AGó```̀dG QGò```̀fEG ∞∏àîj ’h π`̀ª`̀◊G

ó`̀``̀jó`̀– êÓ``̀©``̀dG π`̀Ñ`̀b »`̀¨`̀Ñ`̀æ`̀jh ,π``̀ª``̀M ¿hó````̀H

πeÉ©J ¢VôŸG QÉ°ûàfG âÑãj ⁄ GPEÉa ,ä’É≤àf’G

,πeGƒ◊G ÒZ äÉ°†jôŸG øe ÉgÒ¨c áHÉ°üŸG

êÓ©dG ¿É``̀ch Ió«©H ä’É≤àfÉH äÉHÉ°üŸG É``̀eCG

¢VÉ¡LEG »¨Ñæ«a ájhÉª«µdG á÷É©ŸG ƒg QÉàîŸG

øe …hÉ`̀ª`̀«`̀µ`̀dG êÓ``©``dG ¬ÑÑ°ùj É``Ÿ  äÉ`̀°`̀†`̀jô`̀ŸG

øµÁ á`̀MGô`̀÷G .Ú`̀æ`̀÷G ≈∏Y  äÉgƒ°ûJ  ø`̀e

ICGôŸG ™æÁ Ée óLƒj ’h ,πª◊G AÉæKEG ÉgDhGôLCG

ÓÑ≤à°ùe πª◊G øe …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°üŸG

.É¡jód ¢SÉµàfG çhóM ΩóY øe ócCÉàdG ó©H

:êÓ©dG

¤hC’G π`̀MGô`̀ŸG  ‘ É¡d CÉé∏j :á``MGô÷G  *

∞«£∏àd IÒ``NC’G πMGôŸG  ‘h AÉØ°ûdG ó°ü≤H

.¢VGôYE’G

ó©H á°UÉN Ωóîà°ùj :»YÉ©°ûdG êÓ©dG  *

.¢SÉµàf’G ∫ÉªàMG π«∏≤àd »MGô÷G πª©dG

ä’É◊G ‘ Ωóîà°ùj :…hÉ«ª«µdG êÓ©dG *

ó©H hCG  ,ä’É≤àfG ™e ≥aGÎJ »àdGh áeó≤àŸG

øe π∏≤j áfCG âÑK å«M »MGô÷G ∫É°üÄà°S’G

.∫É≤àf’Gh ¢SÉµàf’G ∫ÉªàMG

ó`̀æ`̀Y Ωó`̀î`̀à`̀°`̀ù`̀j :Êƒ```̀eô```̀¡```̀dG êÓ```̀©```̀dG *

hCG Ú°†«ÑŸG ∫É°üÄà°SG Öæéàd ä’É◊G ¢†©H
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