
 
 

 مطبخكِ الكريهة بخطوات بسيطة تخلصي من روائح
 
 

الرائحة  تواجه الكثير من السيدات مشكلة هامة في مطبخها ألا وهي

التي قد تنتج عنه كروائح القلي والتحمير والزيوت والسلق والأطعمة 

الرائحة النفاذة، مما يضطرها لشراء أجهزة عديدة مثل  ذات

 :الروائح يمكن إتباع النصائح التالية هللتخلص من هذو ،الشفاطات وغيرها
 
في تجميل مائدة الطعام في المناسبات بحيث لا تغلب  استخدمي الزهور ذات الرائحة الخفيفة -

 .المقدم رائحة الزهور على رائحة الطعام
 
 .رائحة عطرة باستمرار احرصي على وجود زهور ونباتات في أرجاء المنزل المختلفة لإيجاد -
 
الأوسط من الثلاجة للتخلص   فحم أو قطعة من البطاطس في إناء صغير في الرفضعي قطعة-

 .من الرائحة غير المستحبة
 
 .البهارات في المطحنة الكهربائية اطحني بها قليلاً من الخبز المحمص للتخلص من رائحة -
 
 للتغلب على رائحةالمنزلية من حول صندوق القمامة وقليلاً من النشادر لطرد الحشرات  ضعي -

 .القمامة
 
الآثار العالقة بها بالإضافة  بعد انتهائك من أعمال المنزل ادعكي يديك بعصير الليمون لإزالة -

  .إلى تنعيمهما
 
 .النفاذة أثناء السلق أضيفي قطعة من الخبز إلى ماء السلق لهانةلتخف رائحة القرنبيط وال -
 
 .رائحتها جة مثل الخضر واللحوم حتى لا يؤثر ذلك علىالغذائية نظيفة في الثلا  المواديوضع -
 
 .الأخرى وتنتشر في الثلاجة تغطية الأطعمة ذات الرائحة النفاذة كي لا تؤثر على الأطعمة -
 



  من هنا وهناك

  سارة غسان: اعداد
 
 
 
 

 
 
 

 وصفة سحرية للتخلص من انتفاخ البطن

فإذا كنت . يعاني الكثير منا من مشكلة تراكم الدهون في منطقة البطن، وهو ما يعرف بالكرش

 ممن يعانون من هذه المشكلة، هناك وصفة يقول البعض انها سحرية يمكن ان تساعد على ةواحد

  . ثلاث مرات في الأسبوع) اللبن(تناول التخفيف من حدة معاناتك، تتركز على 

هذا ما أكدته دراسة حديثة بالقول إن اللبن يستطيع فعلا المساعدة على التخلص من الكرش، لأنه 

يحتوي على بكتيريا اللاكتوباسيلس اسيدوفيلس التي تؤدي إلى تخمر اللبن، كما تحتوي على انزيم 

من الناضجين % 85لبن، وهو الانزيم الذي يفقده اللاكتيز الهاضم لسكر اللاكتوز الموجود في ال

خاصة في الشعوب العربية والأفريقية، ويتسبب نقصه في صعوبة الهضم واضطرابات الأمعاء 

 .وسوء الهضم الذي يؤدي الى انتفاخ البطن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 كليوباترا لم تكن جميلة 

 
 

خلص علماء آثار من جامعة نيوكاسل : الوكالات

البريطانية إلى أن الملكة المصرية كليوباترا والجنرال 

خ، لم يكونا في الواقع بذلك القدر من الجمال الروماني مارك انطونيو، احد أشهر العشاق في التاري

      . الذي أوحت لنا به السينما والأدب

وكان العلماء قد وجدوا قطعة نقدية فضية عمرها ألفي سنة، تصور ملكة مصرية خفيضة الجبين، 

مستدقة الذقن، معقوفة الأنف ورقيقة الشفتين، وهي صورة بعيدة عن معايير الجمال التي تجلت 

   . 1963زابيث تايلور في فيلم جوزف مانكيفيتش عام في الي

ة النقدية حفر وجه مارك انطوان الذي دامت علاقته بكليوباترا عشر           عوعلى الوجه الآخر من القط    

سنوات، فبدا جاحظ العينين، معقوف الأنف وغليظ العنق، وهي صورة بعيدة كل البعد عن ملامح               

  . ريتشارد بيرتن في الفيلم نفسه

 جمعية نيوكاسل لتجار    1920 قبل الميلاد، تملكها منذ العام       32ة النقدية الصادرة في العام      والقطع

  . التحف الأثرية وبقيت منذ ذلك التاريخ قابعة في خزنة داخل مصرف

  . وتعتبر دراسة القطع النقدية والميداليات من أفضل الوسائل للتعرف على وجوه الملوك القدامى

جونز مديرة متحف الآثار في جامعة نيوكاسل ان الكتاب الرومان قـد            وأوضحت ليندسي الاسون    

وصفوا كليوباترا بأنها ذكية وجذابة وذات شخصية مؤثرة و قالوا أن صوتها كـان قـادرا علـى                  

  . الإغواء، لكنهم لم يأتوا على ذكر جمالها، وهذا أمر ذو دلالة

من الزمن كانت معدة لدفع رواتب الجنود ولا شك أن القطعة النقدية التي بقيت منسية لفترة طويلة 

 وهي 2009اء متحف عام الرومان في مصر واكتشفت مجددا عند البحث عن قطع قديمة لإنش

.في متحف جامعة نيوكاسلمعروضة   
 
 
 
 
 

 
 

 بشرتك أجمل بالأقنعة الطبيعية



  
ف عن طريق فعل ذلك بأقل التكالي ، ويمكنكأنواعها تحتاج إلى عناية واهتمامالبشرة بجميع 

 . العادية والجافة الأقنعة الطبيعية وإليك ماسكات مرطبة لكل من البشرة
 
 .قناع البشرة الجافة *

 ازجة وملعقة صغيرة زيت سمسم وأخرىمع ملعقتين قشطة ط اخلطي ملعقتين من عسل نحل -

 .الحلومن زيت اللوز 

 إلي أعلي ويغسل الوجه مزج الخليط ضعيه علي البشرة إلي أن يجف ويفرك من اسفل بعد - 

  .دافئ ويمسح بماء ورد بارد بماء
 
 : قناع البشرة العادية *

  .عسل نحل مع ملعقة قشطة ونقطة من زيت النعناع اخلطي ملعقة -

 .ويغسل بماء الورد الدافئ ويتبعه ماء ورد بارد ضعي الخليط علي البشرة حتي تجف -
 


