
  الرجل في البحث العلميعلى المرأة تتفوق 

 
 ايست اونلاين ميدل
أن المرأة تتفوق على الرجل في مجال   أظهرت دراسة قام بها باحثون من استراليا ونيوزيلندا،-لندن 

تقدمه، مقابل تفوق الرجل في عدد الدراسات البحثية  البحث العلمي من جهة نوعية النتاج البحثي الذي
 .الأآثر تميزاً في هذا المجال ا، ما يظهره بأنهالتي يقوم به

مجال العلوم   من العلماء في168وأجرى فريق ضم باحثين من جامعة ملبورن الأسترالية دراسة شملت 
جميعاً مشوارهم المهني  واأ البريطانية والأسترالية، حيث بد الجامعات منالحياتية، يعملون في عدد

  .اتيمطلع التسعين

بحوثهن بانتشار جيد،  ئج الدراسة فقد ظهر تميز النتاج البحثي عند الأآاديميات، حيث حظيتوطبقاً لنتا
ظهر تفوق الأآاديميين من الرجال  مقارنة مع البحوث الأخرى، ما يشير إلى جودتها وآفاءتها، في حين

مجال يزيد عما حياتهم، فقد تبين أن إنتاجهم في هذا ال في عدد الدراسات البحثية التي يقدمونها خلال
 .المائة  في40تقدمه الباحثات بنحو 

العلمي تعتمد بشكل  وبحسب ما أوضحوا، فإن الأنظمة الحالية التي تقيم نتاج العلماء في مجال البحث
الباحثين، ليفيد من ذلك العلماء من الذآور  آبير على احتساب الكم لا التقييم النوعي للإنتاج العلمي عند

 .الباحثة أقل تفوقاً من زملائها الرجال دون الإناث، الأمر الذيُ يظهر المرأة

العلماء من الرجال،  وطبقاً لرأيهم فإن المرأة الباحثة تتقدم في حياتها المهنية بشكل أبطأ، مقارنة مع
ما يجعل فرصها أقل فيما يتعلق  ي بالمعيار الكمي،والذين يصبون اهتمامهم على زيادة نتاجهم البحث

 .بالتوظيف والدعم المادي للبحوث

العلماء من الجنسين،  ويوصي القائمون على الدراسة بضرورة تبني أنظمة جديدة لتقييم النتاج البحثي عند
 .ذا الجانبيتم إنصاف الباحثات في ه بحيث تعتمد معايير تهتم بتقييم المستوى النوعي بشكل آاف، حتى

لذا لا بد من الاهتمام  آما يؤآدون على أن السنوات الأولى من الحياة المهنية للباحثات تعد مرحلة حرجة،
 .بهن حتى يقفن في الطليعة إلى جانب نظرائهن من الرجال

 



 

 تناول الشوكولاتة يمنح الشعور بالراحة ويحسن المزاج

 

أكدت دراسة طبية استرالية حديثة أن نصف الذين يعانون من الاكتئاب يلجأون إلى تناول قطع من 

 .لتهم النفسية وتحسن في أمزجتهمبعدها بانتعاش حايشعرون  حيث هالشوكولات

 الطبية أن British Journal of Psychiatryالتي نشرت نتائجها في دورية  ووجدت الدراسة

 كانوا يعانون من اضطراب في أمزجتهم وخوف من ه بالمائة من الذين لجأوا إلى الشوكولات54

  . رفض المجتمع لهم

ون من درجات  شخصا من الذين يعان2,600وشملت الدراسة، التي أعدها باحثون في استراليا، 

  . متفاوتة من الاكتئاب

ي جامعة ساوث ويلز الدكتور غوردون باركر إن إيجاد علاقة بين اشتهاء وقال معد الدراسة ف

  .  وأمزجة الناس كان أمرا مثيرا بالنسبة لناهالشوكولات

الجدير بالذكر أن العديد من الأبحاث أثبتت في السابق أن تناول مكعبات قليلة من الشوكولاتة 

  .يوميا قد يقي من ضيق الشرايين ويساعد في إقلال مخاطر الإصابة بأمراض القلب

ولم تقتصر فوائد الشوكولاته فقط على القلب والأوعية الدموية، لكنها امتدت أيضا إلى الأسنان 

» البليك« عدد من العلماء اليابانيين أنها من أكثر المواد مقدرة على التغلب على طبقة حيث أعلن

  . المسببة للتسوس

 بالمائة من المواد الكربوهيدراتية 55أما عن المميزات الغذائية للشوكولاتة فهي تحتوي على  

ألف منها اسية التي يت بالمائة مواد بروتينية وهي المواد الأس6 بالمائة من المواد الدهنية و30و

  . الغذاء الضروري لأي جسم

 


