
 هل تشكل خطرا على الصحة؟: أصابع أحمر الشفاه

 على عدد من ،هرت الفحوصات المعملية التي أجرتها مختبرات وكالة الغذاء والدواء الأميركيةاظ
أصابع أحمر الشفاه مرتفعة الثمن في الولايات المتحدة، أن الكثير منها يحتوي على مادة الحديد وهو 

 .التي أقرتها الوكالةأمر مخالف لقوانين الصحة والسلامة 

وذكر مسؤولون في حملة المحافظة على سلامة المنتجات المنزلية أن الاختبارات التي أجريت خلال 
 بالمئة منها يحتوي على 61 نوعا جديدا من أصابع أحمر الشفاه أظهرت أن 33الشهر الماضي على 

  . جزءاً في المليون0 .65 و0 .30مستويات معينة من الحديد تتراوح ما بين 

وثمن الواحد منها حوالي ستة " ريفلون"ون إلى أن أصناف أحمر الشفاه الأقل ثمناً مثل وأشار المسؤول
 24.50" ديور أديكت"دولارات لم يعثر بداخلها على مادة الحديد، في حين أن أصنافاً أغلى ثمناً مثل 

ت بأنها ومن بين أصابع أحمر الشفاه التي أظهرت الفحوصا. دولاراً كانت مستويات الحديد فيها أعلى
  .تحتوي على مادة الحديد لوريل كولور ريتشي ـ ترو رد و لوريل كولور ريتشي ـ كلاسيك واين

 



  وصفات لشعر مفعم بالحيوية

ولتحقيقه لابد من الإعتناء الدائم  ..هذا ماتحلم به كل سيدة، شعر صحي جميل مفعم بالحيوية

يمكنك و ،المستخرجة من الزيوت والنباتاتبعض العلاجات الطبيعية من خلال استخدام بالشعر 

  .تساقط الشعرلمنع  منزليا اتالقيام تطبيق هذه الوصف

يتون وضعيهما على شكل ماسك اخلطي صفار بيضتين مع قليل من زيت الز: الخلطة الأولى

 واتركيه لمدة نصف ساعة إلى ،ثم غطي الرأس بقبعة من النايلون وفوقها منشفة ساخنة ،للشعر

ثم اغسليه بالشامبو الخاص بنوعية  ،ا اغسلي شعرك جيدا بالماء الفاتربعده.. ساعة على شعرك

ولتنشيط .. ة مرتين في الأسبوع لمدة شهرين متواصلين على الأقلوكرري هذه الطريق.. شعرك

إلى الأعلى وهذا من شأنه ) أي من عند الرقبة(في الرأس يسرح الشعر من الأسفل الدورة الدموية 

  . إيقاف تساقط الشعر ايضا

اخلطي كمية متساوية من زيت الخروع وزيت اللوز وضعيه على شعرك ويلف : الخلطة الثانية

جيدا ثم يغسل   ويغسل بماء فاتر،بقبعة نايلون ويترك لمدة نصف ساعة إلى ساعة على الشعر

  . بالشامبو

كت لإنها إذا فر ،اء فاتر وذلك دون فرك فروة الرأسيجب غسل الشعر بم: ولعلاج الشعر الدهني 

  . الشامبو الخاص بنوعية الشعريستعمل ثم  ،خشونة تزيد من الإفرازات الدهنيةب

 ةينصح بإستعمال المستحضرات المحتوية على الفيتامينات المتوفر: اما للشعر المقصف والجاف

ستخدم مرتين في الأسبوع بوضعها على ت لدى مختلف الشركات العالمية و،على شكل سيروم

 هذه .ويمكنك إستخدام مجفف الشعر مباشرة عليه.. دون غسلهاطراف الشعر وتركه 

   . وحيويةاناالمستحضرات تعطي الشعر لمع

 


