
  البطاطا صديقة فقراء العالم الامم المتحدة تٌكرم

  العام الدولي للبطاطا2008عام 
في " العام الدولي للبطاطا "2008 عام ،المتحدة رسميا اعلنت منظمة الامم/ ايست اونلاين ميدل

  .التمويلات العامة اللازمة للابحاث الزراعية مبادرة تهدف الى جذب

، اآبر )الفاو ( طلبا لمنظمة الاغذية والزراعة2005المتحدة قبلت عام وآانت الجمعية العامة للامم 
البطاطس آما تسمى في  المنظمات المتخصصة للامم المتحدة ومقرها روما، يعترف بان البطاطا او

 ."غذاء اساسي لسكان العالم"بعض الدول 

العام الدولي "2008  ة عام اعلنت الامم المتحد2005ديسمبر / آانون الاول22وهكذا وفي اعلان بتاريخ 
تنمية الامن الغذائي وفي جهود  الدور الذي يمكن ان تقوم به هذه الثمرة في"مشددة على " للبطاطا

 ."القضاء على الفقر

الوفيات الناجمة عن  فثمرة البطاطس الغنية بالفيتامين سي والبوتاسيوم يمكن ان تساهم في خفض نسبة
زيادة استهلاك في الدول النامية حيث  آها في اوروبا تشهد هذه الثمرةوفي حين يقل استهلا.  التغذيةوءس

 .الاستهلاك الاوروبي  عاما الا انه لا يمثل بعد ربع40تضاعف في 

المؤتمر السابع "  مؤتمرا من20وبعد اطلاق عام البطاطا في نيويورك ستكون هذه الثمرة محور نحو 
المؤتمر "اآتوبر الى /تشرين الاول في) مصر(ي الاسكندرية المقرر عقده ف" للجمعية الافريقية للبطاطا

مؤتمر " مرورا ب2008ديسمبر /من آانون الاول الذي سيعقد في نيودلهي في التاسع"  للبطاطايالعالم
  .2008مايو /في ايار) سويسرا(المقرر عقده في برن " المستقبل البطاطا في مواجهة: البطاطا الاوروبية

منطقة جبال الانديز التي  والبطاطا التي تعود اثارها الاثرية الاولى الى ثمانية الاف عام موطنها الاصلي
 .انتشرت منها لتغزو العالم بعد استعمار اميرآا

السابع عشر جعل  فخلال النصف الثاني من القرن. وشيئا فشيئا فرضت البطاطا نفسها آعلاج للمجاعات
  . حرب الثلاثين عاما من البطاطا غذاء بديلانقص محاصيل الحبوب بسبب

تقاليد آل دولة  في الوقت نفسه بدات البطاطا تصبح من الوجبات المفضلة مع تطور طرق طهوها حسب
اوروبا فقد صنع منها الايطاليون طبق  حيث تدخل تقليديا في العديد من اطباق اميرآا اللاتينية اما في

 .ياالنيوآي الشهير والاسبان التورت

 حيث يوحي اسمها 17ال اما اصابع البطاطا المقلية الشهيرة فقد بدات تنتشر على الارجح في نهاية القرن
 .الا ان البلجيكيين ينازعونهم هذا الفضل بان الفرنسيين هم اول من ابتكرها" فرانش فرايز"بالانكليزية 

سفيرا لبلاده في  فرسون الذي عملالى الولايات المتحدة بفضل توماس جي" الفرنش فرايز"وقد انتقلت 
 .بلاده فرنسا في ثمانينات القرن الثامن عشر والذي جلب معه هذه الوصفة الى

 



  أنواع فرش المكياج وكيفية استخدامها .. لك سيدتي 

  فرشاة لتوزيع كريم الأساس

رؤوس  تستطيعي ان تستخدميوبعد وضعه .. وزع كريم الأساس وتمده على وجهكِهذه الفرشاة ت

  .اوبواسطة الأسفنجةبشكل متساوي  هلتوزيعالاصابع 

  )الكونسيلر(فرشاة خافي العيوب

الإستعمال اغمسي الجانب عند ... لبة تكون مقدمتها محدبه تقريباوهي فرشاه قوية الشعيرات وص

 ةقة المطلوب تغطيتها وبلمسات خفيفثم ضعيها على المنط ..المسطح من الفرشاه في خافي العيوب

بإمكانك ايضا استخدام اصابعك و على البشرة ة طبيعيةوزعي الكونسيلر حتى يتمازج بطريق

لفرشاة ذلك ان اتوزيع الكونسيلر بها في  اياثة لإستخدام الزواو اسفنجة مثل لتوزيع الكونسيلر

   .لمناطق دقيقةيمكن ان تصل والأسفنجة 

  فرشاة أحمر الخدود

 الحجم وناعمة الشعيرات ة متوسطةيجب ان تكون الفرشاو أحمر الخدود "البلاشر"تستخدم لتوزيع 

 كان إمتزاج أحمر الخدود ةر نعوم اكثةوكلما كانت شعيرات الفرشا ،الجانبينمقوسة  او ةومستدير

 ابتسمي وأنتِ تضعين أحمر الخدود فالمنطقة السمينة ،الإستعمالوعند . ة اكثر طبيعيةعلى البشر

  . ناحية خط الشعرةثم اسحبي الفرشا ،بشكل دائري عليها هي المكان الطبيعي لوضع احمرالخدود

  فرشاة ظلال العيون

.. وهي تأتي بحجمين صغيرة وكبيرة.. ة ومستديرةير وقصة كثيرةوتكون شعيرات هذه الفرشا

 وبإمكانك ،توزيع ظل على كامل الجفن المتحركالكبيرة لتوزيع ظل على كامل عينيك والصغيرة ل

  .إستخدام الأسفنجة لتوزيع الظل وتحديده ايضا

  فرشاة دمج الظلال

سواء فوق الجفن او  ،وزيع الألوان مع بعض بحركة خفيفةومهمة لدمج وت وكبيرة فرشاة ناعمة

  .تحت الرموش السفلى

  فرشاة توزيع الألوان الفاتحة تحت عظمة الحاجب

   .الظل الفاتح اللامع تحت الحاجب وهي فرشاة صغيرة توزعي بها

  الفرشاة الصغيرة

تكون عند استعمالك لها شيء ان واهم  ،الظل وتدرجاته تحت الرموش السفلىوهي هامة لتحديد 



 الفرشاة ايضا ههذ ويمكنك استخدام ،ج الألوان تحت الرموش السفلىيدرتكي تستطيعي نظيفة 

  .لتحديد الحواجب بالظل

  الكحل فرشاة

 ،نك سواء بالكحل السائل اوالكريميبهذه الفرشاة ذات الخط المستقيم الرائعة بإستطاعتك رسم عي

 جدا ة خفيفتضعي لمسا.. الإستعمالوعند وتبدعين الرسم بأي شكل لرسمات العيون المنوعه 

يجب  ..من أجل مظهر متقن وجذاب.. السفليالعلوي و ، قرب خط الرموشةلعمل خطوط رفيع

  .ان يلتقي الخطان عند لقاء الرموش

   فرشاة إزالةالفائض

  .الظل المتساقط على الوجه اوالبودرة الزائدة تستخدم هذه الفرشاة لإزالة

  للعينين فرشاة تحديد الزاويةالخارجية

  .)خط الهلال(د زاويةالعينين ومحجر العينينيتستخدم لتحد

  فرشاةالحواجب والرموش

  .وهذه الفرشاة ضرورية لترتيب الحاجبين والرموش

  فرشاةاحمرالشفاه

  .على الشفتيناحمر الشفاه بواسطتها تستطيعين تحديد وتوزيع 

 


