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 مسابقة ملكة جمال الجدات

 الجدَّات يعرضن ما تبقَّى من جمالهنَّ

 
 

في الوقت الذي تنافست فيه  أثبتت مسابقات الجمال أنها لا تعترف بعامل السن - وآالات-نيويورك
  .ملكة جمال الجدات مجموعة من السيدات المسنات في الدورة السادسة لمسابقة

على لقبي   جدة ورقصن وتمشين على المسرح في منطقة ليلية محلية في اطار تنافسهن15غنت نحو و
 .2007لعام " آوين غراندماذر"و" مس غراندماذر"

أطباق الحساء  مثل المآزر والمناديل وحملت بعضهن أدوات مثل" أزياء المطبخ"واستعرضت النساء 
 .من رجال مسنين وصينيات للحلويات وسلال الفواآه لاجتذاب لجنة الحكام المؤلفة بالكامل

مبارزة راقصة  وظهرت الكثير من النساء على المسرح مع أحفادهن بينهن واحدة خاضت مع حفيدتها
 .وهما ترتديان الزي نفسه

والاحمر الداآن  ود المطرز باللون الذهبيثم خرجت السيدات مرتديات فساتين سهرة مبهرة منها الاس
 .والزهري

من عمرها في  وفازت بلقب مس غراندماذر جالينا باسوفا وهي مدرسة الكترونيات سابقة في الستينات
 .آوين غراندماذر حين فازت انا مالكينا شيماير وهي صهباء في السبعينات من عمرها بجائزة

 



 

 تحذيرات طبية من استخدام حقن البوتكس

حذر الدآتور جمال جمعة استشارى الجراحة التجميلية وزراعة الشعر بالمملكة العربية : الرياض
السعودية من استخدام حقن التعبئة الصناعية التى تحتوى على مواد الكولجين والسيلكون وتستخدم 

لجسم والحقن المقلدة الارخص من البوتكس التى فى نفخ الشفاة والوجه وبعض المناطق الاخرى من ا
 .يتم جلبها من آوريا واوروبا الشرقية وروسيا بطرق غير نظامية بهدف الاستخدام الشخصى

ابت وغالبا لا تعطى نتائج مرضية وقال الدآتور جمعة لوآالة الانباء السعودية إن هذه الحقن ترآيزها غير ث
  .بخلاف البوتكس الذى يعطى نتائج معروفة ودقيقة

وحول الآثار الجانبية للبوتكس أآد الدآتور جمعة أنه يحصل بعد الحقن بالبوتكس انتفاخ فى مكان الحقن 
وريد، وهى اثار جانبية مؤقتة تزول بعد فترة بسيطة وتمتد فى بعض الاحيان لساعات عند حقن عضل أو 

أما التأثيرات الجانبية طويلة الامد تكاد تكون نادرة وتحدث عندما يساء استخدام البوتكس آأن يحقن فى 
 .مكان خاطئ فيخفف من حرآة العضلة فى المكان الذى تم حقنها



 بعض الممارسات الخاطئة

تكرار استخدام الشامبو أو طريقة استخدامه بشكل غير سليم،  من ضمن الممارسات الخاطئة

فروة الرأس، وبعد فترة يدعكه، والأفضل أن يدعك الشامبو في اليد  فالبعض يضع الشامبو على

فرك الشديد، مع عدم إطالة الدعك واستخدام أطراف الأصابع فقط دون ال ثم يفرد على الشعر

 المشط ومجفف الشعر بعد الاستحمام مباشرة، ويكتفى بتجفيفه بالمنشفة تجفيفا ومهم عدم استخدام

 .عادياً

واستخدام واقيات الشمس  من الأخطاء الشائعة تكرار استخدام حمامات البخار وحمامات الزيت،

 .غير الجيدة، وكذلك استخدام الصبغات كثيراً

الشعر وتحسينه فقط عليك بالغذاء الصحي، وتقليل القلق واستخدام أطراف الأصابع  لزيادة نمو

 فروة الرأس عدة مرات في اليوم، ويكفي غسل الشعر بالشامبو مرتين إلى ثلاث مرات في لتدليك

 .الأسبوع، للمحافظة على الطبقة الدهنية حول جذور الشعر

 


