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  والتخلص من الهالات السوداء.. العناية بالعين

 

 

 

 

 

  : لتبييض جلد العينين... ات الخياركماد

من مشاكل العيون ـ الجمالية ـ الشائعة خاصة بين الفتيات الشكوى من وجود اسوداد بالجلد  



يكون بالمداومة .. هذه المشكلة سهل ميسور وعلاج ،أسفل العينين أو ما يسمى بالهالات الغامقة

وذلك بتغميض العينين، ووضع شريحة .. على عمل كمادات من شرائح الخيار الطازج للعينين

ومن .  دقيقة15مع الاسترخاء لمدة .. الخيار فوق كل عين بحيث تلامس الجلد المحيط بالعين

كما يمكن علاج هذه  .في ماء الحمامالمناسب جداً أن يجرى عمل هذه الكمادات أثناء الاسترخاء 

  :المشكلة بوسائل اُخرى، مثل

  .يمونـ كمادات من عصير الخيار المضاف إليه بضع نقاط من عصير الل 

  ).اركبديل لشرائح الخي(ـ كمادات شرائح البطاطس  

  .ـ كمادات عصير النعناع 

 ملعقة صغيرة من 1|4 وـ دهان الهالات الغامقة بخليط مكون من ملعقة صغيرة من زيت اللوز 

  . عصير النعناع

  . دقائق5 دقائق تليها كمادات شاي باردة لمدة 10ـ كمادات شاي دافىء لمدة  

تجنب الإجهاد النفسي أو الجسماني وأخذ قسط كاف من النوم ايضا لعلاج هذه الهالات و 

على وجه والاهتمام بتناول غذاء صحي متوازن في عناصره الغذائية وغني بمعدن الحديد 

إذ أن اضطراب هذه الاُمور هو الذي يؤدي لظهور الهالات السوداء في أغلب .. الخصوص

  . الحالات

  : ناع ـ لعلاج التورم تحت العينينعجينة النع

التورم الذي يظهر تحت العينين قد يرجع لأسباب بسيطة مثل قلة النوم، أو كثرة النواح أو البكاء،  

  .بالجسم لأي سبب، وقد يتعلق كذلك بوجود مرض بالكليةأو لاحتجاز كمية من الماء 

هذا التورم بالمداومة على عمل كمادات للجلد المتورم بهذه العجينة ازالة ويمكن العمل على  

  :المكونة من

  .ـ أوراق نعناع طازجة 

  .ـ شرائح خيار طازجة 

  .ـ أوراق كزبرة 

  .ـ أوراق شاي 

  . وتُفرم لعمل عجينة متماسكةتخلط هذه المكونات مع بعضها البعض ، 

  : وصفات اُخرى  

  .ـ كمادات للعين بمحلول ملح دافىء 



ثم تجفف، وتوضع شريحة من البطاطس فوق كل عين مع .. ـ تمسح العينان بالماء المثلّج 

  . الاسترخاء

  : زيت اللوز ـ لعلاج التجاعيد حول العينين  

صورة أكثر من غيرها من مناطق الوجه وذلك تتعرض زاوية العين الخارجية لظهور التجاعيد ب 

  .لتعرض الجلد بهذه المنطقة للشد المتكرر أثناء تعبيرات الوجه المختلفة كالضحك مثلاً

ويساعد استعمال الوصفة التالية بصفة منتظمة على تليين الجلد بهذه المنطقة مما يجعله أشد  

  . مقاومة لظهور التجاعيد والانكماشات

  : المكونات 

  . ملعقة كبيرة من اللانولين2 ـ 

  . ملعقة صغيرة من زيت اللوز1ـ  

  : التحضير والاستعمال  

يسخن اللانولين على نار هادئة حتى يذوب، ثم يضاف إليه زيت اللوز، ويقلب الاثنان جيداً حتى  

  .تدهن منطقة التجاعيد بهذه العجينة يومياً. تتكون عجينة متماسكة

  )Eyebath(حمامات تجميل العين 

وفتح ، وذلك بوضع المحلول في وعاء.. اصةهو عبارة عن غسلهما بمحاليل خ.. حمام العينين  

  .العينين عدة مرات في هذا الوعاء

  .وهذه الحمامات تعمل على تحسين حالة الرؤية، وزيادة رطوبة ونضارة العينين 

  :لمستخدمة في عمل هذ الحمامات مثلوهناك أنواع كثيرة من السوائل ا 

  .ـ عصير التفاح الطازج 

  .ـ عصير الجزر الطازج 

  . ـ ماء الورد 

  .ـ الماء البارد  

  : ماء الورد ـ لتجميل العينين 

تضاف ملعقة كبيرة من ماء الورد إلى وعاء مملوء بالماء البارد، ويستخدم المحلول في غسل  

  .العينين

  : الماء البارد 

  . إضافات لغسل العينينيمكن الاعتماد على الماء البارد دون أي 



، ثم يرفع الرأس لبارد ، وتُغمس فيه إحدى العينين، وتُفتح وتُغمض مرتينيملأ فنجان بالماء ا 

  . ثم يكرر ذلك للعين الاُخرى مع مراعاة تجديد ماء الفنجان. للوراء، ويعاد غسل العين نفسها
 

  

  : العناية برموش العين 

  زيت الخروع  

فهو إذا ما استخدام بطبقة ..  أفضل المواد الطبيعية للعناية برموش العينيعتبر زيت الخروع من 

رقيقة في دهان الرموش بصفة يومية كل مساء أتى بنتائج باهرة تظهر في زيادة سمك الرموش 

  .وأطوالها

  ! »الماسكرا«لا تسرفي في استعمال 

ضر بسلامة الجفون ن ذلك يلأ» الماسكرا«لامة العينين يجب تجنب استعمال للعناية بس 

تجنب استعمالها تماماً في حالات ظهور أي أعراض تشير للحساسية من والرموش، و

  .مستحضرات الماكياج مثل احمرار العينين أو تهيج الجفون

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  اوبرا تفتتح اكاديمية لتعليم البنات الفقيرات في جنوب افريقيا

  

الشهيرة اوبرا وينفري مدرسة تكلفت   الامريكية افتتحت مقدمة البرامج- رويترز/جنوب افريقيا

 .جنوب افريقيا سددتها من اموالها الخاصة  مليون دولار للفتيات الفقيرات في40

  فدانا جنوبي جوهانسبرج52وتضم مباني المدرسة التي اقيمت على قطعة ارض مساحتها 

 قاعات دراسة ومختبرات مجهزة بأجهزة كمبيوتر بها شاشات مسطحة وقاعة لليوجا وصالون

 .تجميل ومكتبة جيدة التجهيز

المدرسة ستغير مسار "واضافت ،"عندما تعلم فتاة فانك تبدأ في تغيير وجه الامة"وقالت وينفري 

وكفاحها  ياتها المتواضعةوقالت ان فكرة اكاديمية اوبرا وينفري للفتيات جاءت من بدا، "حياتهن

 .والجنسية من أجل الحياة بدون كهرباء أو مياه ولكونها ضحية سابقة للانتهاكات الجسدية

هذا ليس تبرعا قدمتيه عن "، قائلا وأشاد نيلسون مانديلا الرئيس السابق لجنوب افريقيا بوينفري

ا يجب ان تتعلم درسا منك جنوب افريقي " مانديلاواضاف ".بعد وانما هو مشروع قريب الى قلبك

 ".لالتزام الشخصيابشأن معنى 

بلايج  وحضر حفل افتتاح المدرسة المغنيات الامريكيات ماريا كاري وتينا تيرنر وماري

 .لي والممثل الكوميدي كريس روك والممثل سيدني بواتييه والمخرج السينمائي سبايك

يصبحن  انهن يرغبن في ان. امام عينيالمستقبل باهر جدا لهن واراه متوهجا "وقالت وينفري 

 ".لرغباتهن ونحن لا نقول للفتيات ان يصبحن أي شيء سوى وفقا. رئيسات وطبيبات



الفقيرة  وينتقد نشطاء حكومة جنوب افريقيا لاهمالها المدارس الحكومية وخاصة في المناطق

 .افيالك والريفية حيث غالبا ما تكون حجرات الدراسة مزدحمة وتفتقر للتمويل

تفاقم  ويتسبب ارتفاع مستويات العنف في حجرات الدراسة وحمل الفتيات وتعاطي المخدرات في

 .مستوى التعليم

من الاصابة  وقالت وينفري انها تأمل في ان يؤدي التعليم الافضل الى حماية فتيات جنوب افريقيا

مليون  5.5 نحووهو مرض أصاب عددا يقدر ب) الايدز(بفيروس مرض نقص المناعة المكتسب 

 . مليون نسمة45من تعداد جنوب افريقيا البالغ 

  

 

 اول عملية لزرع اليدين لامرأة اسبانية

 

 عاما، من مدينة كاستيون أول من تجرى عملية ناجحة لزرع يدين 47أصبحت الاسبانية ألبا، / بي بي سي

 . اثنتين

  .  ساعات10 وقال الفريق الطبي بمستشفى لافي بمدينة فالنسيا ان حالة ألبا في تحسن بعد العملية التي دامت

وقد ظهرت البا التي لم يذع اسمها العائلي حفاظا على خصوصيتها امام الصحافة، سعيدة رغم الضمادات الثقيلة 

  . التي غطت يديها

  .  استفاقت من البنج ورأت يديها لأول مرة وجدتهما جميلتيناوقالت ألبا انها لم



وكانت المانحة في حالة . ونها وفصيلتها الدمويةبعدما وجدت مانحة من نفس للها وكانت العملية قد اجريت 

  . موت دماغي بعد حادث سير

 ساعات الى مستشفى 5وقد فصلت يدا المرأة المانحة من الذراع، ثم تم نقلهما مبردتين في الثلج في اقل من 

  . لافي

راعي ألبا في نفس شارك في انجاز العملية الجراحية فريق من الاطباء منهم جراحون ومبنجون لوصلهما بذوقد 

  . الوقت

وكان على الفريق الطبي تعديل ذراعي ألبا حتى تتمكن من تلقي اليدين، فتم تثبيت العظام بالواح معدنية وبراغ، 

  . ثم استخدمت الجراحة المجهرية لوصل الاوردة والعروق والاعصاب

  .  سنة30لكيمياء قبل وكانت البا قد فقدت كلتا يديها في انفجار حصل في مختبر كانت تدرس فيه ا

ملية انها ستستعيد الحركة وحاسة اللمس في يديها في عوقال بيدرو كافاداس قائد الفريق الطبي الذي انجز ال

  . غضون خمسة اشهر او ستة

في اية حال، هتان اليدان احسن من : "وأضاف. لكنه اقر بانه لا يدرك لاي مدى ستتمكن البا من استخدام يديها

."ناعيتيناية يدين اصط  

 

 حملة مساواة تستبدل إشارات المرور الرجالية بأخرى نسائية

انطلقت حملة تبدأ من  فى محاولة لتطبيق فعلي للمساواة الكاملة بين الجنسين في النمسا،

الصغر، فتنشأ معه المساواة  الممارسات اليومية حتى يستوعبها المواطن مع أولى خطواته ومنذ

لهيمنة هيئة الرجل » كاسحة«تغيير  أول هذه الخطوات كانت عمليات. بين الجنسين كأمر حتمي

ومن ذلك مثلا عند . واللوحات الإرشادية في كل الشارات المرورية«للمواطن » كرمز«ورسمه 

الخضراء ومن داخلها رسم لرجل يمشي، دلالة  شارات المرور حيث جرت العادة أن تظهر الشارة

فالنساء . بدلا من أن تكون كلها لرجال» امرأة«برسم  ال بعضهاعلى السماح بالعبور، وسيتم استبد

نموذج آخر اللوحات التى تدعو . الى ذلك بكل وضوح أيضا يمشين ويعبرن ويمكن أن يشرن

التي تشير لمخارج الطوارئ وضرورة استخدام السلالم عند  للاحتراز خوفا من الانزلاق، وتلك

الكهربائية أو تلك التى تنبه للإبطاء فى القيادة بسبب المصاعد  اندلاع حريق بدلا عن استخدام



فى الطريق ويظهر فيها رسم عامل يمسك معولا وأمامه كومة تراب، بدلا  القيام بأعمال صيانة

 .فتاة أمامها كوم التراب وهى تحفر عن ذلك سيظهر رسم

  

  

  

  

  

 


